Sprawozdanie 7 realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych w Gminie Krapkowice w 2020r.

Krapkowice styczen 2021



Cel I. Promocja Zdrowia
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zajec¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dofywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych
programach opiekurniczo wychowawczych i socjoterapeutycznych

1.Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych, dotyczgcych
ryzyka szkod wynikajgcych ze spoiywania alkoholu dla konsumentow i ich otoczenia. Podniesienie
swiadomosci mieszkarncow wobec skutkow naduZywania napojow alkoholowych

e prowadzenie kampanii profilaktycznych w szkotach dla dzieci i mtodziezy
Kampanie profilaktyczne:

,» Zachowaj Trzezwy Umyst” zakupiono pakiet materiatow - 600 szt. ( broszury i plakaty przekazano
do szkot podstawowych i §wietlicy srodowiskowej).

,Przemoc boli” - kampania prowadzona w szkotach podstawowych , zakupiono ulotki, broszury
kampanijne i plakaty profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy, materialy edukacyjne dla rodzicow,
materialy szkoleniowe dla nauczycieli — 600 szt.

,» Smart — to znaczy madrze” — 100 szt.

Kampania ,,Odpowiedzialny Kierowca”- prowadzono dziatania edukacyjne dotyczace wptywu alkoholu
na prowadzenie pojazdu — materiaty 600 szt. Kampania byta prowadzona wspdlnie z policja.

W kampaniach profilaktycznych udzial wzielo ok. 300 dzieci i mtodziezy, ok. 100 oso6b dorostych
(razem okoto 400 o0s6b)

Lato 2020: ,,Bezpieczne i aktywne wakacje”- cykl spotkan z uczniami zrealizowany zostat w okresie
od 06.07 do 07.08.2020r. Celem spotkan bylo promocja aktywnos$ci sportowej jako alternatywa dla
uzywek. Dziatania realizowane byly przez OPS, GKRPA, Port Jachtowy, spotka Delfin , Sagittarius.
W trakcie zaje¢ sportowych i rekreacyjnych organizatorzy przeprowadzili kampanie profilaktyczne
»Zachowaj Trzezwy Umyst” , ,, Smart — to znaczy madrze” oraz ,,Profilaktyka w plecaku” — w zajeciach
udzial wzielo 129 uczniow.

o W ramach przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow nawigzano wspotprace ze szkotami nauki
jazdy. Szkolenie informacyjno-edukacyjne adresowane zostato dla mtodziezy, kursantoéw w szkotach
nauki jazdy w trakcie zaje¢ z wychowania komunikacyjnego i przygotowania do egzaminéw na
pierwsze prawo jazdy kategorii AM. Celem szkolenia byt wzrost §wiadomosci uczestnikow w zakresie
wptywu alkoholu na funkcjonowanie kierowcy i jego sprawnosci psychofizyczng, zmniejszenie
zachowan ryzykownych kierowcow prowadzacych pod wptywem alkoholu. Szkolenie adresowane byto
do przysztych kierowcow oraz tych wszystkich osob, ktdre sg §wiadkami jazdy w stanie nietrzezwosci.
Z powodu epidemii zrealizowano 2 spotkania , w ktorych uczestniczyto tacznie 30 kursantow i 2
instruktoréw szkot nauki jazdy.

W ramach przeciwdziatania nietrzezwosci GKRPA w Krapkowicach zakupita i przekazata do
wykorzystania przez mieszkancow Gminy Krapkowice, Alkomat Promiler ( urzadzenie stacjonarne)
Jest to urzadzenie ogolnodostepne, uzytkowane bezptatnie, umieszczone przy KPP w Krapkowicach.
2. Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkod wynikajqcych z picia alkoholu
przez dzieci i mlodzies.

e FEdukowanie rodzicow przy okazji wywiadowek szkolnych we wspolpracy z policja
(prelekcje i pogadanki z pedagogami, wychowawcami i rodzicami) - ok. 200 os6b
3. Upowszechnianie informacji dotyczgcych zjawiska przemocy w rodzinie i moZliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegolnosci 7 problemem alkoholowym.

e Rozpowszechnienie Informatora dot. placowek udzielajacych pomocy, broszury, plakaty przekazano do
stuzby zdrowia, placoéwek pomocy spotecznej — 200 szt.

o  Wspdlpraca z ,, Radio Park” — przekazywanie informacji w miesigcu lipcu i sierpniu 2020r. na temat
przemocy i uzaleznien w codziennych spotach radiowych, przekazywanie informacji na temat instytucji



pomocowych na terenie gminy Krapkowice oraz dwie pogadanki radiowe z pracownikami OPS
i poradni uzaleznien w Krapkowicach, dla srodowiska lokalnego.

4. Prowadzenie i utrzymanie swietlic srodowiskowych na terenie Gminy Krapkowice ( zajecia
opiekunczo-wychowawcze)

Zadaniem S$wietlic $rodowiskowych jest zapewnienie dzieciom i mitodziezy opieki w godzinach
popotudniowych, rozbudzanie réznych zainteresowan, prowadzenie dzialalno$¢ profilaktycznej z
elementami socjoterapii. Zapewnienie dzieciom podwieczorku w ramach dozywiania. W czasie
pandemii Covid 19 dziataly 2 §wietlice - $wietlica ul. Damrota w Krapkowicach do marca 2020, a
$wietlica srodowiskowa w Sciborowicach pracowata z przerwami. W zajeciach uczestniczyto 48 dzieci;
Swietlica srodowiskowa ul. Damrota 2 w Krapkowicach - 20 dzieci.

W $wietlicach dla dzieci zorganizowano: zajecia komputerowe, zajgcia plastyczne, manualne, zajecia
sportowe, zawody wedkarskie, prowadzono prace wychowawcza, odrabiano zadania domowe.

5. Szkolenie kadr :

Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajgcych w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
problemow wynikajgcych z uzywania alkoholu, w tym w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Podnoszenie kompetencji osob pracujgcych z dziecmi i miodziezq w zakresie oddziatywan
profilaktycznych oraz udzielajgcych pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

Szkolenie grup zawodowych zajmujqcych sie problematykq uzaleinien i przemocy.
Cztonkowie GKRPA w Krapkowicach uczestniczyli w 5 szkoleniach dot. w tym 4 szkolenia on-line- 4
osoby: Realizacja Gminnych programow profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
praca gminnej komisji w czasie zagrozenia Covid 19. Wydatkowanie $rodkow w ramach GKRPA.
Praktyczne wytyczne w zakresie procedury zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego.
Motywowanie do leczenia odwykowego.

W trzydniowej konferencji w Krakowie uczestniczyta 1 osoba temat: ,,Profilaktyka i rozwigzywanie
problemoéw alkoholowych w spotecznosciach lokalnych w stron¢ dzialan w oparciu o dowody
naukowe”.

Szkolenie stacjonarne w KDK w Krapkowicach pt. ,, Cigza bez alkoholu — wokot FAS 1 FAE — w
szkoleniu udziat wzielo — 25 o0s6b ( nauczyciele wczesnoszkolni, przedszkolni, pielegniarki
srodowiskowe, cztonkowie ZI. , kuratorzy sadowi z wydziatu rodzinnego)

6. Zmniejszenie dostgpnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu.

Czlonkowie Komisji przeprowadzili 9 kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych
zakonczonych pozytywnie.

W lipcu 2020r. firma Centrum Dziatan Profilaktycznych z Wieliczki, przeprowadzita na terenie Gminy
Krapkowice terenowe szkolenia sprzedawcow napojow alkoholowych wraz ze sprawdzeniem
potencjalnej dostepnosci alkoholu dla 0sob niepetnoletnich oraz nietrzezwych. W wyniku prob zakupu
alkoholu przez Tajemniczego Klienta w wigkszosci ze sprawdzonych punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych ( w 19 na 30 punktow) sprzedawcy nie wymagali dokumentu potwierdzajacego wiek
nabywcy. Bezposrednio po probie zakupu, przeprowadzono szkolenie dotyczace konsekwencji
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

Cel 1. Profilaktyka

Profilaktyka uniwersalna:

Poszerzanie i udoskonalanie oferty , upowszechnianie oraz wdrazanie uniwersalnych programow

profilaktycznych rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i
promocji zdrowia psychicznego, w tym programow profilaktyki uniwersalnej, ktore biorg pod uwage
wspolne czynniki ryzyka problemow alkoholowych i innych zachowan ryzykownych i czynniki chronigce,

wspierajgce prawidtowy rozwaj.



Programy profilaktyczne: ,, Archipelag Skarbow” - 132 uczniéw, ,, Debata” — w programie udziat
wzieto - 56 uczniow

/Razem w programach udziat wzi¢to : 188 uczniow, 65 nauczycieli i 44 rodzicow/

Warsztaty profilaktyczne:

»Ratownicy Marzen” — 67 ucznidow , Jak zy¢ w grupie”, - 26 uczniéw, ,, Moc slow- rozwigzywanie
konfliktéw”’- 56 uczniéw, Fonoholizm — 29 uczniow

/Razem w warsztatach udziat wzigto: 178 uczniéw, 8 nauczycieli/

»Profilaktyka selektywna:

Poszerzanie i udoskonalanie oferty , upowszechnianie oraz wdrazanie programow profilaktycznych
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego z obszaru profilaktyki selektywnej adresowanych do dzieci, miodziezy , rodzicow i
wychowawcow.

Program Profilaktyczny (rekomendowany) ,, Szkolna Interwencja Profilaktyczna” wczesne
interwencje z udzialem pedagoga i psychologa podejmowane wobec ucznidw upijajacych sig,
stosujacych przemoc rowiesnicza. Program prowadzony jest od 2016r. w Publicznej Sportowej Szkole
Podstawowej nr 5— w 2020r. przeprowadzono 1 interwencje¢ wobec uczniow (interwencja zwigzana z
przemocg). W programie uczestniczyto 3 uczniow, 1 rodzic, 3 wychowawcow, 2 pedagogdéw szkolnych,
psycholog)

Cel 11l. Wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie. Wspélpraca z
organizacjami pozarzadowymi i innymi jednostkami pozytku publicznego w obszarze
profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien

1. Wspomaganie dziatalnosci organizacji pozarzgdowych realizujgcych dziatania na rzecz trzezwosci
i przeciwdziatania przemocy w rodzinie

W ramach wspotpracy ze Stowarzyszeniem Trzezwosciowo — Turystycznym w Krapkowicach rodziny
z problemem uzaleznien i przemocy domowej braty udzial w spotkaniach integracyjnych i wyjazdach
gdzie prowadzona byta dziatalno$¢ terapeutyczna i edukacyjna. Z powodu epidemii odbyta si¢ tylko
jedna wycieczka, z wyjazdu skorzystato 53 osoby doroste. Prezes Stowarzyszenia jest cztonkiem
GKRPA w Krapkowicach oraz cztonkiem ZI.

2. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, jednostek stuzgcej rozwigzywaniu problemow alkoholowych,
narkomanii i przemocy w rodzinie.

Wspolpraca z Zespolem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w ramach
procedury ,,Niebieskie Karty”, udzial w spotkaniach plenarnych i grupach roboczych — 28 powotan do
grup roboczych, udziat cztonkéw Komisji w posiedzeniach plenarnych ZlI.

Wspolpraca z przedstawicielami wymiaru sprawiedliwosci w zakresie kierowania osob uzaleznionych
na leczenie odwykowe oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie (Policja, Prokuratura, Sad)
Osrodek Pomocy Spotecznej w Krapkowicach w 2020r. udzielit pomocy socjalnej , finansowej - 1160
osobom w 793 rodzinach. Z powodu alkoholizmu 46 rodzin - 57 0séb w rodzinach , z powodu
przemocy w 6 rodzinach ( 11 oséb), z powodu narkomanii pomocy udzielono 5 rodzinom
(5 osdéb)

W 2020r. funkcjonariusze KPP w Krapkowicach przeprowadzili liczne akcje prewencyjne dot.
wyeliminowania z ruchu drogowego nietrzezwych uczestnikow. Do policyjnych izb dziecka lub domu
rodzinnego odwieziono 4 osoby nieletnie, nietrzezwe. W pomieszczeniach policyjnych zatrzymano 4
osoby do wytrzezwienia. Do Izby Wytrzezwien w Opolu odwieziono 171 0sob nietrzezwych.

Cel IV. Redukcja szkéd , rehabilitacja ( readaptacja, reintegracja) zdrowotna , spoleczna i
zawodowa. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych, spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajacych substancji
psychoaktywnych oraz cztonkéw rodzin oséb z problemami wynikajacymi z uzywania alkoholu i
substancji psychoaktywnych, a takze dotknietych przemoca w rodzinie



Zwiekszanie dostegpnosci i podnoszenie jakosci specjalistycznych swiadczen w zakresie leczenia
uzaleznienia od alkoholu:

W Poradni Leczenia Uzaleznien i Wspoétuzaleznien od Alkoholu ul. Szkolna 7 w Krapkowicach
leczenie odwykowe podjeto 52 osoby ( w tym : 17 kobiet i 35 mgzczyzn) . Na leczenie stacjonarne
skierowano 13 o0sob, osoby z uzaleznieniem krzyzowym —5

Na terenie poradni dziataja 3 grupy terapeutyczne: Edukacyjna i Przewodnik dla 0sob uzaleznionych od
alkoholu oraz grupa dla oséb wspotuzaleznionych.

W Poradni Leczenia Uzaleznien ul. Jagiellonska w Krapkowicach leczenie odwykowe podj¢to 76
0sob (w tym 51 megzczyzn i 25 kobiet) , Na leczenie stacjonarne skierowano 9 oséb, osoby uzaleznione
krzyzowo — 5.

Na terenie poradni dziataja grupy terapeutyczne: grupa podstawowa, 1 grupa poglebiona, 1 dla osob
wspotuzaleznionych. Osoby uzaleznione i wspotuzaleznione od alkoholu maja mozliwos¢ skorzystania
z konsultacji psychiatrycznych udzielanych przez lekarza specjaliste ( rowniez podczas motywowania
do podjegcia leczenia odwykowego podczas spotkania cztonkow Komisji) — udzielono 72 konsultacji.
Udzielanie osobom uzaleznionym , dotknigtych przemocg w rodzinie oraz cztonkom ich rodzin wsparcia
psychologicznego, spotecznego i prawnego

GKRPA w Krapkowicach prowadzi Punkt Konsultacyjno- Terapeutyczny ul. Krasickiego 4 w
Krapkowicach. W 2020r. terapeuta uzaleznien udzielit ogotem:

750 konsultacji dla 80 osob : 0soby uzaleznione od alkoholu - 360 konsultacji - 40 osob, osoby
wspotuzaleznione- 100 konsultacji — 26. Osoby dotknigte przemocg domowa- 50 konsultacji ( 9 osob
starszych), sprawcy przemocy- 30 konsultacji ( 5 osob). Konsultacje prowadzone on-line - 210 dla 80
0s6b.

Komisja zatrudnia psychologa dla dzieci i 0s6b dorostych dotknig¢tych przemocg domowsg w Punkcie
Konsultacyjno-Terapeutycznym.

W 2020 roku psycholog zrealizowat 136 spotkan z osobami dotknigtymi przemocg domowa w formie
terapii, konsultacji i porad psychologicznych. Osoby doroste - 103 konsultacje (w tym 50 konsultacji
on-line i 33 konsultacje z dzie¢mi, w tym 4 on-line

W 2020r. porad prawnych udzielono 8 osobom.

Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i integrowanie ze spolecznosciq lokalng

Klub Abstynenta znajduje si¢ w Punkcie Konsultacyjnym ul. Krasickiego 4 w Krapkowicach, czynny
w dniach wtorek, piatek o godz. 17,00 spotykaja si¢ grupy AA od ponad 30 lat.

Wspotpraca ze Stowarzyszeniem Trzezwosciowo — Turystycznym w Krapkowicach.

Zbieranie informacji o skali problemdéw alkoholowych w miescie i gminie na podstawie danych
Osrodka Pomocy Spotecznej, Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy w
Rodzinie, Policji, Stuzby Zdrowia, Oswiaty i innych instytucji;

Zbieranie informacji na koniec 2020roku i na poczatku 2021r.

Cel V Zapewnienie dzialania Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w
Krapkowicach

W 2020 r. odbyto si¢ 15 posiedzen komisji z zachowaniem wszelkich zalecen sanitarnych. Podczas
posiedzen Komisji rowniez prowadzone byly rozmowy on-line.

rozpatrzono 86 spraw dotyczacych kierowania wnioskéw 0sob uzaleznionych od alkoholu na leczenie
odwykowe;

wptynety 33 nowe wnioski o objecie leczeniem odwykowym;

do biegltego skierowano 21 0sob;

do sadu skierowano 6 wnioskoéw;

do poradni odwykowej celem podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego skierowano 16 oséb;
umorzono i zamknigto — 11 spraw ;



komisja zaopiniowata wnioski o zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych (sklepy i punkty
gastronomiczne) - 11 wnioskow ;

udziat cztonkow Komisji w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie — 28 powotan do grup roboczych; 4 powotania do obrad plenarnych Zespotu;

GKRPA w Krapkowicach zatozyta osobom dotknigtym przemoca domowa 13 kart ”A” w ramach
procedury ,,Niebieskie Karty” i przekazata do Przewodniczacego Zespotu,

Przeprowadzono kontrole punktow sprzedazy - 9 kontroli ( zgodnie planem kontroli)

Wymienione zadania dotyczg realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w 2020r. oraz udzialu w realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy i

Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2019-2021.

Z powodu epidemii Covid 19 nie bylo mozliwe zrealizowanie Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2020r. w cato$ci , zgodnie z harmonogramem dziatan.
Niektore zadania profilaktyczne zostaly wstrzymane ze wzgledu na obostrzenia wynikajace
z pandemii koronawirusa. Pomimo zagrozenia wynikajacego z pandemii cztonkowie Komisji pracowali
przez caly rok ze wzgledu na zwigkszajaca si¢ ilos¢ wnioskow dotyczacych kierowania osob na leczenie

w ramach procedury zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego.

Krapkowice 25.01.2021






