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URZAD PRACY w Krap'(OWicaCh
Doradztwo Zawodowe

POWIATOWY URZAD PRACY W KRAPKOWICACH

PORADNICTWO ZAWODOWE
ORAZ INNE WYDARZENIA
HARMONOGRAM ZAJEC W GRUDNIU 2025 ROKU

Termin
Nazwa i zakres tematyczny zajec oraz wydarzen przyjmowania Grupa docelowa
zgtoszen od oséb
zainteresowanych

Data i planowany
czas trwania zajec

Grudzien 2025

02.12.2025 Przyszto$¢ w Twoich rekach! — grupowa 01.12.2025 Osoby
Godz. 10:00 porada zawodowa dla oséb do 30 roku zycia z Liczba oséb: 15 | bezrobotne do
Salanr1 udziatem przedstawiciela krapkowickiej policji 30r. 1.
zarejestrowane
v' Omdwienie statusu i obowigzkéw w PUP
v Formy pomocy $wiadczone przez PUP w Krapkowice
Krapkowicach
v' Omdwienie stazy
v' Omoéwienie bonu na zasiedlenie
v' Omdwienie szkoleri
v' Omdwienie dofinansowania wtasnej

dziatalnosci gospodarczej

Poradnictwo zawodowe w PUP Krapkowice
Indywidualne konto

Baza CV

EURES — co to jest?

Przeglgd dostepnych ofert pracy

Na co zwraca¢ uwage przy dokumentach
aplikacyjnych

DN NI NI N NN

Spotkanie majqce na celu przyblizenie
uczestnikom form pomocy w znalezieniu
zatrudnienia swiadczone przez PUP w
Krapkowicach.

Wydarzenie organizowane w ramach Dni
Pracodawcéw 2025

03.12.2025 Webinar dla pracodawcéw i przedsiebiorcéw 02.12.2025 Zainteresowani
poprzez platforme Clickmeeting pracodawcy
v' zmiany w KFS w zwigzku z nowg ustawa
v' zasady wnioskowania i przyznawania
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dofinansowan do szkolen

Wydarzenie organizowane w ramach Dni
Pracodawcoéw 2025

04.12.2025 Gietda pracy z firma Jack Instalacje Sp. z o0.0. 03.12.2025 Osoby
zainteresowane

Wydarzenie organizowane w ramach Dni podjeciem
Pracodawcéw 2025 zatrudnienia

05.12.2025 Dyzur on-line doradcy zawodowego dla 04.12.2025 Zainteresowani
pracodawcoéw i przedsiebiorcéw poprzez pracodawcy
platforme Clickmeeting
Wydarzenie organizowane w ramach Dni
Pracodawcéw 2025

09.12.2025 Szkolenie z kompetencji cyfrowych — grupowa 08.12.2025 Osoby

GOdlz- 09:00 porada zawodowa Liczba oséb: 10 | bezrobotne do

Salanrl

30r. z.

Harmonogram szkolenia: zarejestrowane
v Korzystanie z serwiséw posrednictwa w PUP
pracy Krapkowice

v Przygotowanie i formatowanie CV i listu
motywacyjnego w edytorze tekstu

v Aplikowanie o prace przez Internet

v' Wyszukiwanie informacji nt. kwalifikacji
zawodowych, form podnoszenia
kwalifikacji, platform oferujgcych
szkolenia (PARP, NAVOICA)

v’ Zapoznanie z zawodowymi serwisami
spotecznosciowymi na przyktadzie
LinkedIn

v’ Funkcjonalnosci i korzysci popularnych
medidw spotecznosciowych np. Facebook
oraz komunikatorow WhatsApp, Skype

v Bezpieczeristwo aktywnosci w sieci
(programy antywirusowe, ustawienia
prywatnosci, tryb prywatny)

v Ksztattowanie swojego wizerunku w
mediach

v' Prawa wtasnosci intelektualnej

v Krytyczna analiza informacji znalezionych
w sieci i ich wiarygodnosc¢

v' Korzysci i funkcjonowanie konta ePUAP
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12.12.2025 Twoje zawodowe JA — grupowa porada 11.12.2025 Osoby
Godz. 10:00 - 12:00 | zawodowa z doradcg zawodowym zainteresowane
Salal okresleniem
v odkryj zainteresowania zawodowe Sciezki
V' mozliwosci pracy w réznych zawodach zawodowej
V' kompetencje pozqdane w réznych zawodach
v’ tworzenie planu zawodowego
15.15.2025 Mistrzowskie CV — grupowa porada 14.12.2025 Osoby
Godz. 11:00 zawodowa w formie praktycznych zajeé Liczba oséb: 10 | zainteresowane
Salal przygotowywania CV stworzeniem
profesjonalnych
v' Cechy dobrego CV do'fume.n tow
. i aplikacyjnych
v' Rodzaje dokumentéw
v' Narzedzia i kreatory
v' Czego nie robi¢
v' Przygotowanie do rozmowy
kwalifikacyjnej
17.12.2025 Aktywnos$¢ to podstawa! - porada grupowa 16.2025 Pracodawcy i
Godz. 11:00 dla 0s6b powyzej 50 roku zycia z zakresu przedsigbiorcy z
Salal regionu
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umiejetnosci poszukiwania pracy

Korzysci z powrotu na rynek pracy
Legalne formy zatrudnienia
Motywacja do znalezienia zatrudnienia
Proces i dokumenty aplikacyjne
Analiza rynku pracy

Formy wsparcia swiadczone przez PUP
Przydatne zasoby internetowe

Plan zaje¢ moze ulegac¢ zmianom w zaleznosci od biezgcych potrzeb w zakresie poradnictwa zawodowego
zwigzanych z dziatalnoscig Powiatowego Urzedu Pracy w Krapkowicach.

601 206 088

Wiecej informacji u doradcy zawodowego — PUP Krapkowice, parter, tel. 77 44 66 580,




